' dalle 10.00 alle 18.00

)
N
BENYESSERE Dal 7 settembre al 4 ottobre 2025

IN NATURA

Localita varie del Parco Valle Lambro

FESTIVAL DEL
BEN-ESSERE
IN NATURA

Una serie di iniziative pensate per vivere gli ecosistemi

dell’'area protetta e sviluppare la consapevolezza che I'armonia
della persona dipende dal benessere del territorio, promuovendo
stili di vita in connessione con la natura e creando occasioni

di inclusione sociale incentrate sul benessere

domenica 7 settembre
Cascina Rampina, Monticello Brianza (Lc)

BENESSERE E NATURA IN CASCINA
Attivita per bimbi e famiglie, anche con fragilita e disabilita

Dalle 9.30 alle 13.00 Camminata nel bosco

e treeclimbing nel Roccolo

Dalle 15.00 alle 18.00 Camminata negli orti

e facciamo gli gnocchi N
Stand del Parco. Per tutto il giorno: mercatino dei prodotti ¢

. biologici della Brianza, dove potrai acquistare tutto quello che ti
| 'serve per un gustosissimo PICNIC BIO nel prato

domenica 21 settembre
Villa Mirabello, Parco di Monza (MB)

BOSC'ORTO SENSORIALE
Attivita per bimbi dai 2 ai 10 anni e per persone
con fragilita e disabilita
Un percorso allestito con materiali naturali per giocare

con i 5 sensi alla scoperta del mondo dell'orto e della natura.

- Evento inserito nell'iniziativa Festival del Parco di Monza i |

WA

ore 15.30

CAPRE, CAPRETTE E CAPRONE
Lettura animata per bambini dai 4 ai 9 anni

Evento inserito nelle iniziative Bimbi al Parco
e Festival del Parco di Monza

sabato 27

e domenica 28 settembre
Villa Mirabello, Parco di Monza (MB)

PLOCKA-PLOGGING: FAI CON |
RIFIUTI QUEL CHE NON TI ASPETTI!

Laboratori gioco-motori per bambini, ragazzi e adulti &
per sensibilizzare alla raccolta dei rifiuti FEFEE 8

mE AT 1
A e
T TR n R
In collaborazione col gruppo Corrocblgluantéckij Monza
Evento inserito qell’iniziativa Fe_sti\'/al del Parco di Monza

sabato 4 ottobre
Oasi di Baggero, Merone (co)

ore 15.30

PASSEGGIANDO CON IL LUPO

Lettura animata per bambini dai 4 ai 9 anni

Evento inserito nell’iniziativa Bimbi al Parco

L] Per continui aggiornamenti, info e iscrizioni consultare il sito,
sezione Eventi > Festival del Benessere in natura.
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